REGLES

DE SECURITE
AU VOLANT

1

LES

mMas ®

Avec des pauses toutes les 2h,

Il est recommandé de conduire pendant la
journée, de 6h a 21h et, dans la mesure du
possible, eviter de conduire pendant la nuit.

BONNES
PRATIQUES

2

Veérifier regulierement |'état du vehicule : pres-
sion des pneus, bon fonctionnement des feux,
des clignotants et les niveaux de liquide,

S'assurer que les vitres et les rétroviseurs late-
raux sont propres,

Veérifier que tous les parametres sont corrects,
avant de partir,

Ranger tous les articles dans la boite a gants
ou le coffre, 3

S'assurer qu'un gilet de haute visibilité est dis-
ponible en cas d'incident,

Ne pas prendre la route en cas d'alerte metéo-
rologique.

S Uniguement en cas d'échange urgent/court
a l'aide du kit mains fibres (moins de Imin)

S'arréter ou reporter en cas d'appel
telephonique plus long

Pas de consommation de drogue au volant

Attacher la ceinture de sécurité (conducteur

et passagers),

Respecter tes limitations de vitesse et les dis-
tances de sécurite,

Regarder vos rétroviseurs avant de changer Train, combiner train et voiture, etc.
de direction ou de voie, vérifier les angles morts. Pour reduire Fimpact carbone

Eviter toute cfistraction en conduisant.
Observer|'environnement et étre attentif,
Attention aux autres vehicules et aux pietons,
Rester calme.

Utiliser une remorque

Placer la charge de maniere a ce que son centre
de gravite soit au-dessus |'essieu (ou entre les
essieux) de laremorque.




